Personlichkeitsentwicklung mit der
Biolance ® Methode

"Wer einmal sich selbst gefunden, kann nichts auf dieser Welt
mehr verlieren. Und wer einmal den Menschen in sich begriffen,
der begreift alle Menschen".

Stefan Zweig

Ziel

Um im Umgang mit Menschen erfolgreich zu sein, sind zwei
Fahigkeiten unbezahlbar. Die erste ist die Selbstkenntnis, das bedeutet
seine eigenen Grenzen zu kennen und ebenso die Méglichkeiten. Es
bedeutet auch die eigene Erfolgsstrategie zu kennen und sich so zu
verhalten, wie es der eigenen Personlichkeit entspricht. Das fiihrt zu
klaren Zielen, die auch erreicht werden.

Die zweite unbezahlbare Fihigkeit ist die Menschenkenntnis. Wer seine
Mitmenschen besser kennt, vermeidet es, diese zu unter - oder zu
tiberfordern. Er kann sie besser motivieren und wird nicht so oft ent-
tduscht. Wer eine gute Menschenkenntnis hat, kann besser Menschen
und Aufgaben aufeinander abstimmen.

Die Biostruktur eines Menschen setzt sich zusammen aus seiner
Konstitution (Kérpermerkmale) und seinen sozialen Kompetenzen.
Jeder Mensch hat eine individuelle Biostruktur, diese ist sozusagen der
genetische und psychosoziale Fingerabdruck.

Inhalte u.a.

B Sie erkennen Thre personliche Biostruktur!

B Sie erkennen Thre Sympathien und Antipathien und ordnen
diese der jeweiligen Biostruktur zu!

B Sielernen im Seminar das Verhalten von Menschen zu erkennen
und der jeweiligen Biostruktur zuzuordnen.

B Sielernenim Seminar die Kérper- Merkmale von Menschen der
jeweiligen Biostruktur zuzuordnen.

B Sie finden Thren eigenen Stil und verstiarken so Thre Wirkung
auf andere Menschen.

B Sie setzen sich klare Entwicklungsziele fiir Ihre Karriere

Methoden:

Trainer-Input, Kleingruppenarbeit, Selbstreflexion,
Erfahrungsaustausch, 270 Grad-Feedback

Investition:

420 Euro inkl. MwSt. pro Person (Lebenspartner nur 210 Euro)
Termin & Ort:

15.-16.02.2016, Fulda

Zeiten:

Dienstag 10-19 Uhr, Mittwoch 09-17 Uhr
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